
 

 

 

 

 

VaMuKi-Turnen 
Wir starten am 14. Oktober 2025 
 

Wer? 3-4jährige Kinder mit Mami, Papi, Gotti, Götti, Onkel, Tante, … 
(die Kinder sollten bis Ende Juli 2026 drei Jahre alt werden) 

 

Was? Spaß und Freude an Bewegung / Förderung der motorischen Entwicklung / 
Sicherer Umgang mit Turngeräten / Kontakt mit anderen Kindern / 
Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung 

 

Wo? Rickenhalle Menznau 
 

Wann? Dienstag 14. Oktober 2025, 9.45 bis 10.45 Uhr 
 

Kosten: 1 Kind: CHF 70.00  
2 Kinder: CHF 100.00 

 

Leitung: Ruedi Wermelinger, Martina Bussmann 
 

Mehr Infos: Martina Schaller, Sonnhalde 22, Menznau / 078 743 29 32 
 

Anmeldung: Ist nicht notwendig, besucht einfach das erste VaMuKi-Turnen am 
 14. Oktober 2025. 
 

VaKi-Turnen 
Jeweils an vier Samstagen bietet das VaMuKi-Team auch ein VaKi-Turnen an. Bei diesem 
Turnen dürfen die Kinder mit den Papis (oder auch mit dem Götti, Onkel, Grosspapi...) 
turnen und Spass haben.  
Es besteht auch die Möglichkeit nur beim VaKi-Turnen mitzumachen. 
 

Daten: Samstag: 24. Januar 2026 
Samstag: 28. Februar 2026 
Samstag: 14. März 2026 
Samstag: 25. April 2026 

 

Zeit: 09.30 Uhr bis 10.30 Uhr 
 

Wo: Dorfturnhalle Menznau 
 

Kosten: CHF 3.00 pro Kind und pro Turnstunde 
 

Anmeldung: Ist nicht notwendig, besucht einfach das VaKi-Turnen 
 
 


