
Jugendsportangebot Gemeinde Menznau 2025/26 
Frauensport Menznau

VaMuKi (Vater-/Mutter-/Kindturnen)

Tag Wann / Wo 1. Turnstunde Bemerkungen Kontakt

Dienstag 9.45 Uhr bis 10.45 Uhr 
Rickenhalle Menznau

Dienstag 14. Oktober 2025     
(1. Dienstag nach den Herbstferien) 
9.45 Uhr bis 10.45 Uhr

Kind sollte bis Ende  
Juli 2026 drei Jahre alt 
werden

Martina Schaller 
Sonnhalde 22, 6122 Menznau 
078 743 29 32 
martina.hausi@bluewin.ch

Vaki (Vater-/Kindturnen)

Tag Wann / Wo 1. Turnstunde Bemerkungen Kontakt

Samstag 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr  
Dorfturnhalle Menznau

Samstag, 17. Januar 2026 
9.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Vakiturnen findet total  
4-mal statt

Martina Schaller 
Sonnhalde 22, 6122 Menznau 
078 743 29 32 
martina.hausi@bluewin.ch

Kitu (Kinderturnen)

Tag Wann / Wo Schnupperstunde Bemerkungen Kontakt

Dienstag 17.10 Uhr bis 18.20 Uhr  
Rickenhalle Menznau 

Dienstag 2. September 2025   
(3. Schulwoche) 
17.10 Uhr bis 18.20 Uhr

Alle Kinder von 4 – 8 Jahren, 
Spielgruppe, Kindergarten 
und 1. Klasse von Menzberg, 
Geiss und Menznau

Lucia Krummenacher  
Tutenseeweg 5, 6122 Menznau 
079 760 98 17 
krummenacherlucia@hotmail.com

Mädchenriege

Tag Wann / Wo Schnupperstunde Bemerkungen Kontakt

Donnerstag 17.30 Uhr bis 18.45 Uhr  
Rickenhalle Menznau

Donnerstag, 28. August 2025 
(2. Schulwoche) 
17.30 Uhr bis 18.45 Uhr

Mädchen  
1. bis 5. Primarschule 
Leiterinnen: Nadine Stöckli, 
Lena Näf, Fiona Kukelej

Martina Schaller 
Sonnhalde 22, 6122 Menznau 
078 743 29 32 
martina.hausi@bluewin.ch

Korbball Mädchen (U14)

Tag Wann / Wo Schnuppertraining Bemerkungen Kontakt

Montag 17.45 Uhr bis 19.15 Uhr  
Rickenhalle Menznau

Montag, 8. September 2025  
17.45 Uhr bis 19.15 Uhr  
Rickenhalle Menznau

Mädchen  
ab 4. Primarschule 
Hallenturnschuhe mitnehmen

Selina Achermann 
079 896 85 00

Korbball Mädchen (U16)

Tag Wann / Wo Schnuppertraining Bemerkungen Kontakt

Donnerstag 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 
Dorfturnhalle Menznau

Montag, 8. September 2025  
17.45 Uhr bis 19.15 Uhr  
Rickenhalle Menznau

Mädchen  
ab 1. Oberstufe 
Hallenturnschuhe mitnehmen

Aline Wicki 
079 891 34 89

Der Frauensport Menznau freut sich auf viele sportbegeisterte Kinder der ganzen Gemeinde.
Natürlich ist es auch möglich zu einem späteren Zeitpunkt in die Gruppen einzusteigen.
Weitere Infos: frauensport-menznau.ch

Vereine


